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HARMONOGRAM KURSU
Techniki linowe, wspinaczka i ratownictwo jaskiniowe

Grupa 1 (14-16.03.2022)

L.p | IDStudenta | Kierunek/Semestr studiéow
1. 162727 Ratownictwo Medyczne/4
2. 157244 Ratownictwo Medyczne/4
3. 162734 Ratownictwo Medyczne/4
4, 147101 Ratownictwo Medyczne/4
5. 159711 Ratownictwo Medyczne/4
6. 162309 Ratownictwo Medyczne/4
7. 162726 Ratownictwo Medyczne/4
8. 163654 Ratownictwo Medyczne/4
9. 155582 Ratownictwo Medyczne/4
10. 162728 Ratownictwo Medyczne/4
11. 162730 Ratownictwo Medyczne/4
12. 162722 Ratownictwo Medyczne/4
13. 163665 Ratownictwo Medyczne/4
14. 162732 Ratownictwo Medyczne/4
15. 157336 Ratownictwo Medyczne/4

13 marca 2022

07.32 wyjazd z Olsztyna dworzec Gtéwny PKP
16:54 przyjazd uczestnikdw szkolenia pociggiem na stacje Bielsko-Biata Gtéwna

Przejscie z dworca we wtasnym zakresie (wg. gogle maps 6min piechotg) do miejsca zakwaterowania:
Dom Turysty PTTK, ul. Krasinskiego 38, 43-300 Bielsko-Biata.

18:00 kolacja

14 marca 2022

07:00 $niadanie

07:30 przejazd uczestnikow (zapewniony przez Polskg Szkote Alpinizmu) na miejsce zaje¢ — hala
szkoleniowa Polskiej Szkoty Alpinizmu, Junacka 29, 43-300 Bielsko-Biata

08:00-17:30 zajecia zawierajgce nastepujgce zagadnienia:

Uregulowania prawne zwigzane z alpinistycznymi technikami linowymi.
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Podstawowy sprzet alpinistyczny, budowa, parametry wytrzymatosciowe, zasady uzytkowania
(przyrzady zjazdowe, przyrzady autoasekuracyjne, przyrzady zaciskowe, kaski i akcesoria).

Zasady wigzania weztéw oraz praktyczna nauka wigzania: dsemki z podwojnym uchem (uszu
kréliczych), blokera, prusika klasycznego, prusika francuskiego/stopera tasmowego, pétwyblinki, ,
rozkowego, skrajnego tatrzanskiego, podwdjnego skrajnego, posredniego skrajnego i Fusion.

Techniki linowe uzywane do zjazdu oraz wychodzenia po linie.

Uktady wyciggowe.

W trakcie szkolenia, ok godz. 13:00 planowany jest obiad.

17:30 przejazd uczestnikdw (zapewniony przez Polskg Szkote Alpinizmu) na miejsce zakwaterowania

18:00 kolacja

15 marca 2022

07:00 $niadanie

07:30 przejazd uczestnikdw (zapewniony przez Polskg Szkote Alpinizmu) na miejsce zaje¢ — CW
Primaroca Karpacka 24, 43-300 Bielsko-Biata

08:00-17:30 zajecia zawierajgce nastepujgce zagadnienia:
Wspinaczka na obiektach sztucznych oraz sposoby jej uprawiania organizowania.
Sztuczne Sciany wspinaczkowe - budowa i rodzaje.
Przepisy zwigzane z budowa, instalacjg oraz eksploatacjg sztucznych Scian.
Podstawowe informacje o sprzecie (najwazniejsze parametry, oznaczenia atestéw,
zastosowanie, prawidtowe uzycie, na co zwracac uwage, sprawdzanie stanu i kiedy wymieni¢ na

nowy): liny, tasmy; uprzeze biodrowe; karabinki; ekspresy; przyrzady asekuracyjne; buty i akcesoria.

Wezly i ich zastosowanie: 6semka pojedyncza, dsemka powrotna, podwdjna ésemka, kluczka,
stoper, dsemka réwnolegta, bloker.

Zwijanie liny.

Wspinaczka i asekuracja z gérnga protekcjg - prawidtowa technika oraz podstawowe btedy,
asekuracja za pomocg réznych przyrzadoéw asekuracyjnych.

Podstawy wspinaczki i asekuracji z dolng protekcjg - wpinanie ekspresdw w sciane i wpinanie
liny w ekspresy, prowadzenie liny, asekuracja statyczna i dynamiczna, prawidtowe odpadanie od
Sciany i wytapywanie lotow, przewigzywanie przez stanowisko zjazdowe i zbieranie ekspresow.

Blokowanie przyrzadu asekuracyjno-zjazdowego weztem flagowym.

Asekuracja za pomoca pétwyblinki.
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W trakcie szkolenia, ok godz. 13:00 planowany jest obiad.
17:30 przejazd uczestnikow (zapewniony przez Polska Szkote Alpinizmu) na miejsce zakwaterowania

18:00 kolacja

16 marca 2022

07:00 $niadanie

07:30 przejazd uczestnikdw (zapewniony przez Polskg Szkote Alpinizmu) na miejsce zajeé¢ — Centrala
Grupy Beskidzkiej GOPR, Debowa 2, 43-370 Szczyrk (razem z bagazami, zeby nie
ryzykowac spdznienia na pociag)

08:00-13:00 zajecia zawierajgce nastepujgce zagadnienia:
Sprzet stosowany w ratownictwie jaskiniowym; nosze jaskiniowe.
Organizacja transportu, uktady do opuszczania noszy i inne, dziatania ratownicze.
Organizacja i przeprowadzanie akcji ratowniczej, tgcznosc.
Zadania ratownika goérskiego, zadania GOPR.
Egzamin teoretyczny i praktyczny.
Obiad ok. godz. 13
ok. 13:15 przejazd uczestnikow (zapewniony przez Polskg Szkote Alpinizmu) na dworzec PKP
14:36 wyjazd uczestnikéw szkolenia pociggiem ze stacji Bielsko-Biata Gtéwna

22.24 Olsztyn dworzec Gtéwny PKP

Co ze soba zabraé?

Wygodne ubrania oraz obuwie dostosowane do prognozy pogody — 2 dni dziatamy pod dachem, 1
dzien w terenie. Dobrze mie¢ na wszelki wypadek zaréwno cos cieplejszego, jak i cos od deszczu.

Postaramy sie zapewnic dostep do goracych napojéw kazdego dnia szkolenia, nie mniej jednak warto
miec ze sobg cos do picia, zwtaszcza jezeli ktos$ preferuje zimne napoje.

Jak sie przygotowac do zajec?

Warto czytad i oglagda¢ w wolnej chwili materiaty szkoleniowe, efekty szkolenia bedg wtedy duzo
wieksze :)
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Kontakt z osobg odpowiedzialng za prowadzenie zajec:

W razie potrzeby kontaktu z prowadzacym szkolenie mozna pisa¢ lub dzwoni¢: Mateusz Gutek 602
730 213, mateusz@tdma.pl
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