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HARMONOGRAM
SZKOLA ZDROWIA PUBLICZNEGO, KIERUNEK POLOZNICTWO

Projekt pt. "Uniwersytet Wielkich Mozliwosci - program podniesienia jakoSci

zarzadzania procesem ksztalcenia i jakoSci nauczania"

Warsztat: Wspieranie kobiet w sytuacjach ksyzysowych w okresie okotoporodowych i

wczesnego pologu — warsztat psychologiczny

< AT GODZINY ILOSC GODZIN FORMA
p- oD - DO DYDAKTYCZNYCH WARSZTATU
8:00 — 11:00 4
1 iglggﬁeoé)l 11:00 - 11:30 Przerwa (30 min.) Online
11:30 — 13:45 3

Kazdy uczestnik kursu otrzyma od wykonawcy na poczt¢ uczelniang link z

zaproszeniem, poprzez ktory nalezy dolaczy¢ do spotkania.

Grupanr 1
Kierunek/Semestr

L.p | ID Studenta studiow

1. 148222 Potoznictwo/5
2. 153349 Potoznictwo/5
3. 154915 Potoznictwo/5
4, 153253 Potoznictwo/5
5. 153348 Potoznictwo/5
6. 153247 Potoznictwo/5
7. 147831 Potoznictwo/5
8. 153260 Potoznictwo/5
9, 153341 Potoznictwo/5
10. 157950 Potoznictwo/3
11. 157955 Potoznictwo/3
12. 158582 Potoznictwo/3
13. 158000 Potoznictwo/3
14, 158003 Potoznictwo/3
15. 157957 Potoznictwo/3
16. 157986 Potoznictwo/3
17. 158586 Potoznictwo/3
18. 157999 Potoznictwo/3
19. 158588 Potoznictwo/3
20. 147419 Potoznictwo/3
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WARSZTAT: ,,WSPIERANIE KOBIET W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
W OKRESIE OKOLOPORODOWYM I WCZESNEGO POLOGU

- WARSZTAT PSYCHOLOGICZNY”.

Projekt pt. "Uniwersytet Wielkich Mozliwosci - program podniesienia jako$ci zarzadzania

procesem ksztalcenia i jako$ci nauczania"

LP PROGRAM LICZBA GODZIN
) WARSZTATU DYDAKTYCZNYCH
1 130.05.2021 r. (niedziela), godz. 08:00-13:25 7
1. Stres — Definicja, przyczyny, skutki (Techniki roztadowania 1
napigcia).
2. Depresja — Objawy. 0,5
3. Etiologia depresji. 0,5
4. Okres okoloporodowy. 0,5
5. Czynniki ryzyka depresji okotoporodowe;. 0,5
6. Sposoby diagnozowania. 1
7. Baby blues i inne zaburzenia okresu okoloporodowego. 0,5
8. Sytuacja kryzysowa w okresie okotoporodowym 1 wczesnego 0,5
potogu.
0. Interdyscyplinarne dzialania interwencyjne. 0,5
10. Grupy wsparcia kobiet w okresie okotoporodowym 0,5
i wczesnego potogu.
11. Opieka psychologiczna. 0,5
12. Rola potoznej w opiece nad kobieta w sytuacjach 0,5
kryzysowych w okresie okotoporodowym i wczesnego potogu.
Suma godzin 7
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