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Projekt pt. "Uniwersytet Wielkich Mozliwosci - program podniesienia jako$ci zarzadzania

procesem ksztalcenia i jakosci nauczania"

Opis tresci — kluczowe punkty szkolenia Wymiar zajeé
Temat zajeé edukacyjnych w zakresie poszczegolnych zajeé edukacyjnych
edukacyjnych teoretyczne | praktyczne

lAnatomia prawidlowaDefinicja  anatomii. = Metody  badan|
i funkcjonalna W anatomii. Zapoznanie si¢ z elementami
uktadu kostnego. Uktad migsniowy, budowal
migsni. Uklad nerwowy. Opis, ocena|
glownych grup migsniowych. Cwiczenia
w lokalizacji migéni -  topografia.
\Uktad krazenia 1 oddychania. Narzady
jamy brzusznej, unerwienie, unaczynienie,
lokalizacja.  Opis, ocena, topografia
gtéwnych nerwéw obwodowych.

Fizjologia Wysitek fizyczny - klasyfikacjal
fizjologiczna. Zmiany regulacyjne funkcji
poszczegdlnych  narzadéow 1 ukladow|

podczas wysitku fizycznego. Badanie czuciaj 4 2
powierzchniowego glebokiego. Badanie]
odruchow. Czynnosci  serca, regulacja
czynnoSci serca, automatyka serca.

Epidemiologia Epidemiologia opisowa. Podstawy|
epidemiologii ~ behawioralnej.  Badania
przesiewowe.  Wspolczesne  podejscie] 4 1
do zdrowia i choroby. Historia naturalnal
choroby. Podstawowe stadia choroby.

Biomechanika Biomechanika  kregostupa,  ruchliwo$¢
potaczen 1 ich struktura Kkinematyczna.
Biomechanika chodu. Biomechanika
kregostupa. Czynnos¢ miesni 4 2
W biomechanizmach chwilowych
ma  wybranych przykladach ¢wiczen|
leczniczych. Analiza chodu.
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Psychologia rozwojowa
i kliniczna

Stadia  rozwoju  psychicznego  dzieci
i mlodziezy, rozwdj psychomotoryczny
i sposoby jego oceny. Ocena psychologiczna
pacjenta. Relacja personel medyczny
-pacjent. Bledy jatrogenne.

Teoria rehabilitacji

Rehabilitacja medyczna i jej sktadowe.
Charakterystyka fizjoterapii i kinezyterapii.

Rehabilitacja praktyczna

Rehabilitacja w jednostkach chorobowych.
Pojecia rehabilitacji.

Patofizjologia ogélna

Choroba - klasyfikacja, objawy, przebieg,
rokowania, zejscia, Smierc.
Czynniki chorobotwoércze 1 mechanizm
ich dziatania. Cwiczenia w rdznicowaniu|
zaburzen krazenia i endokrynologicznych.
Rdznicowanie bolu.

Badanie narzadu ruchu

Budowa kosci i stawdéw. Funkcje uktady]
ruchu. Zakres ruchu czynnego i biernego.
Badanie czucia eksteroceptywnego
i priopriocewtywnego. Odruchy|
fizjologiczne i patologiczne. Badanie
sity migsniowej w  skali  Lovetta.
Rehabilitacja w wadach i chorobach
narzadu ruchu.

Teoria jazdy konnej

Zajecia  jezdzieckie  na  ujezdzalni.
INauka czyszczenia 1 siodlania konia.
Elementy woltyzerki. Sprzet jezdziecki
i hipoterapeutyczny. Nauka lonzowania.

Pierwsza pomoc

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.
Zaopatrywanie ztaman, skrecen|
i krwotokoéw. Objawy zatrzymania oddechu
i krazenia. Ztamania 1  skregcenia,
urazy  czaszkowo-moézgowe,  krwotoki,
epilepsje, utrata przytomnosci.

Weterynaria

Podstawy  zdrowia  konia.  Choroby
i schorzenia koni. Zasady postepowania

Ww czasie wypadku lub kontuzji koni.
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Hipoterapia Definicja hipoterapii, terapeutycznej
jazdy  konnej, sportu  jezdzieckiego,
niepetnosprawnych. Rys historyczny|
hipnoterapii. Wybér konia, jego pokroj
i  cechy psychiczne,  temperament.
Ocena praktyczna miejsca prowadzenial
hipoterapii. Organizacja zajed]
hipoterapeutycznych, konieczne warunki
do prowadzenia  bezpiecznej  terapii.
Hipoterapia czynna, asekuracja jedna rgka,
dwoma rekami, bez asekuracji,
Ccwiczenia z wspotuczestnikiem nastepnie
z pacjentem. Wprowadzanie ¢wiczen|
w trakcie jazdy konnej. Cwiczenia petnego
zakresu ruchomosci konczyn.
Wykorzystanie elementow terapii Bobach,
\Vojta, Doman-Delaga  dla  potrzeb
hipoterapii. Olimpiada dzieci
niepetnosprawnych. Omodwienie,
podsumowanie i analiza olimpiady.

Hipologia Okreslenie  przydatno$ci danego Kkonial
dla potrzeb hipoterapii z uwagi na jego
ras¢ | wiek. Rasy, odmiany, typy Kkoni.
Rodzaje umaszczenia. Zasady  opieki
nad koniem. Rasa a kinetyka konia.
Psychologia konia. Interakcje kon - pacjent.
Cwiczenia praktyczne w prowadzeniu
jazd hipoterapeutycznych.

Egzamin teoretyczny i praktyczny - -

56 h 34h

RAZEM 90 h
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